
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊足首のサポート 

ずれ防止でフィット感アップ 

＊アーチサポート 

足指に力が入りバランスアップ 

指の股をマッサージ 

リンパ腺を刺激し 

血流を改善・老廃物の排出

を助けます 

足指の改善 

間違った靴選び等で曲がった 

足指を伸ばしてくれます。 

親指が曲がりすぎて 

2番目の指の下に… 

重なっていた指が 

地面につきました！ 

痛める前の足に 

もとどおり！！ 
親指の角度が改善！ 

半年後！ 

こんなに指が改善！！ 

むくみや肌ツヤも良い！ 

 

★「足の指」まっすぐ健康法 

～体の不調がみるみる消える！～ 

★足の指を伸ばすと人生が変わる！ 

～ＣＳソックスと足の健康の話～ 

★「足の指」まっすぐ健康法『イラスト図解版』 

～足指の変形があなたの体を壊している～ 

★人生が変わる！足指スローストレッチ 

～健口
．．

から健考
．．

へ。舌を鍛えて足指伸ばして健幸
．．

な生活へ～ 

 


