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ＣＳソックスは普通のソックスとは全く違います。『爪もみ

靴下』とか『矯正靴下』と言われるように、糸、縫製の仕方、

サポーター効果など特殊な工夫がなされています。初めて履

かれる方は時間がかかると思いますが、きっちりと履くよう

にしてみてください。 

この度はＣＳソックスをご利用いただきま

してありがとうございます。 

 

☺ 最初は少々履きにくいかもしれませんが、

徐々に足が本来の形に導かれることによ

って履きやすくなりますので頑張って履

いてみてください。 

☺ 足が改善されることにより、筋肉痛を伴う

ことがありますが、ご心配はいりません。 

☺ 1 日に８時間以上、毎日ご着用ください。 

基本的には就寝時以外にご着用ください。

就寝時に着用を希望される方は、シルク 

のみご着用が可能です。) 

☺ 洗濯時は必ずネットに入れて洗濯機をご

使用ください。(手洗いなら、なお良いで

す。乾燥機は避けてください。) 

☺  お肌のデリケートな方は、２～3 回洗って 

からご着用下さい。 

☺ 色や織り上がりの時期によって、ソックス

の柔らかさに違いが出ます。 

☺ ＣＳソックスを履く事で指が伸び、今お履

きになっている靴が窮屈になる可能性が

あります。（注：ＣＳソックスを履いた状

態で中敷きに足を乗せていただき、足が中

敷きに収まるかの確認をお願いします。 

収まる靴をお履きください。） 

 

① 最初は少しきつく感じ

ます 

 

 

 

 

② このように各指の付け

根までしっかりと指を

入れてください 

 

 

③ 5 本の指が一本一本ま

っすぐになるまで深く

履き込んでください 

 

 

④ 踵のゴアラインを合わ

せます 

 

⑤ 両足ともしっかり指が

伸びやすくなります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊オールサポート 
ずれ防止でフィット感アップ 

＊アーチサポート 
足指に力が入りバランスアップ 

指の股をマッサージ 
指の股にあるツボを刺激

しリンパの流れを整える 

足指の改善 
まちがった靴選び等

で曲がった足指を伸

ばしてくれます。 

コンフォートサポートソックスは、「足の指

をしっかり離し、伸ばす」ことを目的として

います。 

足の指を伸ばすことで身体をリラックスさ

せ、心身共にムダなストレスから解放させる

ことが健康につながります。 

また、足をサポートするのもこのソックスの

特徴です。 

足は内側と外側の縦アーチ、甲の部分の横ア

ーチの３つのアーチから成り立っています。

３つのアーチを正しく整えることで、足元＝

身体の土台がしっかりしますので、身体全体

が安定するのです。 

足の形が整うことで血液やリンパなどの流

れも整い、冷えやむくみの解消にもつながり

ます。 

このサポート力を最大限に発揮するため、素

材と縫製にも独自のこだわりを持っていま

す。そのため、サポート力だけではなく、履

き心地にも独特の良さが表れています。 

「足から全身の健康を考える」 

そんな「気づき」を感じさせるコンフォート

サポートソックスを、ぜひお試しください。 

 


